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CONDITIONS D’ENTRÉE 

Avoir plus de 15 ans 

Examen du dossier scolaire et entretien de 

motivation 

 

DURÉE 

17 semaines de formation et 17 semaines 

de stage pendant l’année scolaire 

 

STATUT 

Formation par alternance 

Bourses de l’éducation nationale 

Bourses départementales de transport 

(nous consulter) 

 

ET APRÈS 

CAP 

Formation par apprentissage 

OBJECTIFS 

 Construire un projet professionnel par des stages diversifiés en entreprise 

 Découvrir un autre système de formation pédagogique et reprendre confiance en soi 

 Réfléchir à son orientation, développer son autonomie et son estime de soi 

 Découvrir les exigences du monde professionnel 

 Valider les compétences de la vie courante 

 Accompagner le jeune avec sa famille pour le guider vers la réussite 

CONTENU DE LA FORMATION 

Matières professionnelles :  

 Découverte de nombreux secteurs professionnels 

 Spécialisation dans un métier 

 Exploitation des stages 

 Travaux pratiques—Technologie : cuisine, menuiserie, 

mécanique, informatique, arts et création… 

Matières générales :  

 Expression française et communication 

 Anglais 

 Mathématiques 

 Connaissance du Monde Contemporain 

 Biologie humaine 

 Sciences 

 Education Physique et Sportive 

FORMATION PAR ALTERNANCEFORMATION PAR ALTERNANCEFORMATION PAR ALTERNANCE   

DIMA DIMA DIMA ---   PréapprentissagePréapprentissagePréapprentissage   


